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Allgemeines 

 

Viele Infos auf der FLVW-Frühjahrstagung 
Auf der Leichtathletik-Frühjahrstagung des FLVW gab es vielfältige Infos für die Kreise und 
Vereine: 
https://flvw.de/de/harmonische-leichtathletik-tagung-mit-vielen-infos.htm?pgid=1 
 

 

Nachbarverband erhöht Mitgliedsbeiträge 
Sehr viel höhere Mitgliedsbeiträge als den westfälischen Vereinen werden den Mitgliedern 
des Nachbarverbandes LV Nordrhein (LVN) abgebucht. Der LVN-Verbandstag hat nun eine 
weitere Erhöhung beschlossen. Eine Beispielrechnung: Die Leichtathletik-Abteilung eines 
westfälischen Vereins mit zwischen 500 und 600 Mitgliedern zahlt im FLV Westfalen jährlich 
780 Euro; als LVN-Mitglied müsste sie 2585 Euro zahlen. 
 

 

Cannabis weiterhin im Wettkampf verboten 
Auch nach der Liberalisierung von Cannabis in Deutschland stehen Cannabinoide weiterhin 
der der Doping-Verbotsliste: 
https://www.leichtathletik.de/aktuelles/news/news-detail/79223-cannabinoide-im-sportlichen-wettkampf-weiterhin-
verboten 
 

 

 
 

Wettkampf 
 

 

Rahmenterminplan 2025 ist online 
Der erste Entwurf des Rahmenterminplans für 2025 ist  im FLVW-Dialog online. An der 
Ausrichtung von Meisterschaften interessierte Vereine können sich in Rücksprache mit ihren 
Kreisen noch bis Ende Juni beim Verband bewerben. 
https://www.flvwdialog.de/dialogv3/index.php?pfad=dialogv3 
 

 

FISU World University Games: Umfrage zur Höhe der Eintrittspreise 
18 Sportarten in fünf Städten mit insgesamt 10.000 Athlet*innen – das weltweit größte 
Sportevent im kommenden Jahr kommt nach NRW. Auch die Sportart Leichtathletik wird bei 
den FISU World University Games vertreten sein.  
Um auch das neue Lohrheidestadion zu füllen, wurde eine Umfrage erstellt, um die 
Zahlungsbereitschaft von interessierten Leichtathletik-Zuschauer*innen zu erfahren.  
Hier geht es zur Umfrage (Dauer 5-10min): 
https://de.surveymonkey.com/r/Rhine-Ruhr-2025-FISU-World-University-Games-Summer-
Leichtathletik 
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Leistungssport 
 

 

Neue Kaderbildungs-Richtlinien des DLV 
Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) hat die Vorgaben zur Bildung seiner 
Bundeskader ab 2025 überarbeitet: 
https://www.leichtathletik.de/aktuelles/news/news-detail/79364-dlv-veroeffentlicht-grundlegend-ueberarbeitete-
kaderbildungsrichtlinien-20242025 
 

 

 
 
Lehrarbeit 
 

 

Jungtrainer-Workshop während der DM in Braunschweig 
Im Rahmen der DM in Braunschweig (28. bis 30. Juni) findet ein offener Workshop für junge 
Trainer/innen (16 bis 26 Jahre) statt: 
https://www.leichtathletik.de/aktuelles/news/news-detail/79212-dein-engagement-dein-netzwerk-workshop-
jungtrainerinnen-zur-freiluft-dm-in-braunschweig 
und 
https://flvw.de/de/dein-engagement-dein-netzwerk-workshop-jungtrainerinnen-zur-.htm?pgid=1 
 

 

 
 
Jugend 

 

 

Informationen der Kommission Jugend 
 

…zum FLVW-Team-Finale 
Aus dem bisherigen DJMM-Finale wird in Anlehnung an die Bezeichnung bei Deutschen 
Meisterschaften das "FLVW Team Finale Jugend". 
In diesem Jahr ergeben sich einige Änderungen, die aufgrund von Anregungen vor allem bei 
den Jugendwartetagungen umgesetzt wurden: 
Wichtigste Änderung ist die Durchführung der Gruppe 3 der MJ U16. Gerade für die nicht so 
großen Vereine ergibt sich hier eine Chance, eine Mannschaft zu stellen. Da die 
Veranstaltung in der Summe aller Teams am Rande der Kapazität ist, werden hier nur 6 
Teams zugelassen, ebenso wie jetzt neu in der MJ U18 (Gr. 2 und 3) und der MJ U16 
Gruppe 2 nur 6 Teams am Finale teilnehmen können. Die Meldungen in diesen Gruppen 
lagen in den letzten Jahren immer unter der möglichen Zahl an Teams, von daher ist das nur 
eine pro Forma-Begrenzung.  
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In der W/MJ U16 können jetzt je Teilnehmer*in 4 Disziplinen (inkl. Staffel) gemacht werden, 
in den Vorjahren lag die Grenze hier bei 3 Disziplinen. Auch dies ist ein Entgegenkommen, 
damit möglichste viele Vereine ein Team stellen können.  
Eine Änderung betrifft die Staffel für alle Gruppen: Im Team Finale werden nur noch zwei 
Staffeln je Team zugelassen. Hier machen wir erstmals aus Gründen der Durchführbarkeit 
eine Obergrenze.  
Die Ausschreibung ist hier abrufbar: 
https://lanet3.de/files/uploads/competition/tendering/5f728090-ad1f-4eb7-a1c7-
6d2dcb9de89c.pdf 
 

 

…zum Weitsprung der U14 
Da in der Bestenliste nicht mehr unterschieden werden kann zwischen dem Weitsprung aus 
der Zone und dem Weitsprung vom Brett trifft die Kommission Jugend folgende 
Entscheidung: Im LV Nordrhein springt die U14 aus der Zone und nicht wie beim FLVW vom 
Brett. Deswegen ist keine Vergleichsmöglichkeit gegeben bei der Zulassung zu den U14-
Meisterschaften im September in Kamen. Meldungen mit Weitsprungleistungen aus dem 
Gebiet des LVN werden daher nicht (!) zugelassen und werden deswegen abgelehnt. Die 
Meldung muss zwingend mit Leistungen aus dem Westfälischen Verbandsgebiet kommen. 
 

 

…zum Förderwettkampf Dreisprung AK 14 
Der Dreisprung der AK 14 wird bei den Westfälischen Meisterschaften nicht durchgeführt, 
ebenso ist ein "hochmelden" in die AK15 nicht gestattet. Im Sinne der Disziplinentwicklung 
bietet der FLVW aber am 16. Juni im Rahmen der FLVW 3 Meisterschaften einen 
Förderwettkampf Dreisprung AK 14 an. 
Weitere Informationen sind der Ausschreibung zu entnehmen: 
https://lanet3.de/files/uploads/competition/tendering/f014a76d-5d81-41c2-94a0-f32d1865dbba.pdf 
 

 

Aktiv-Wochenende der Westfalenjugend 
Ein vielfältiges Programm bot der Lehrgang der Westfalenjugend im April: 
https://flvw.de/de/vielfaeltiges-programm-beim-lehrgang-der-westfalenjugend.htm?pgid=4 
 

 

E-Learningkurs „Prävention gegen interpersonale Gewalt“ 
Die DLV-Jugend bietet auf der DLV-Homepage einen jederzeit zugänglichen E-Learningkurs 
„Prävention gegen interpersonale Gewalt“ an: 
https://www.leichtathletik.de/aktuelles/news/news-detail/79196-neuer-e-learningkurs-praevention-gegen-
interpersonale-gewalt 
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Laufszene 
 

 

Lauftagung am 28.06.2024 
Die diesjährige Lauftagung findet am Freitag, den 28.06.2024 von 17-19 Uhr statt. Neben 
dem Bericht über das Laufjahr 2023 wird neben den aktuellen Inhalten zusätzlich das Thema 
„Streckenvermessungen - aktueller Stand und wie geht es weiter?“ besprochen. Wer die 
allgemeine Einladung nicht erhalten hat und gerne dabei sein möchte, kann sich gerne noch 
bei Lena Josten (lena.josten@flvw.de) melden und den Einladungslink anfordern. 
 

 

Heute noch sportlich werden! 
Am 05. Juni 2024 findet der diesjährige Tag des Laufens statt. In diesem Jahr wird erneut unter dem 
Motto „Run for the trees!“ gelaufen und gewalkt. Jeder absolvierte Kilometer kommt Projekten zugute, 
mit denen Wälder wieder aufgeforstet werden, die in den vergangenen Jahren an Hitze, Trockenheit, 
Stürmen und dem Borkenkäfer gelitten haben. Über die Homepage Tag des Laufens findet jede*r 
Interessierte eine passende Veranstaltung vor Ort oder in der Nähe.  

In Westfalen laden 17 Vereine, Lauftreffs und private Initiativen zu einem gemeinsamen Lauf 
am frühen Abend ein. https://www.tagdeslaufens.de/ 
 

 

Die Lauftreff-Bewegung wird in diesem Jahr 50 Jahre alt. 
Wir feiern 50 Jahre Lauftreff gemeinsam mit den Läuferinnen und Läufern im Rahmen der 
FLVW-Treff-Tour bei mehreren dezentralen Veranstaltungen in ganz Westfalen. 
 


